FITXA PEDAGOGICA PER ACOMPANYAMENT
PERSONAL A JOVES

| A TU, QUE T'IMPORTA?

EDUCACIO | TERAPIA



PERSONES DESTINATARIES:

Aquest recurs esta pensat per a adolescents i joves a partir de 12 anys, aixi com per a les respectives
persones adultes acompanyants (en aquest cas, vosaltres: els i les professionals de I'ambit psicosocial i

terapeutic).

OBJECTIUS ESPECIFICS (AMBIT PSICOSOCIAL I TERAPEUTIC):

e Oferir un espai segur per parlar amb naturalitat sobre temes significatius durant 'adolescenciaii la
joventut: relacions, salut mental i activismes.
Facilitar 'expressid emocional i el dialeg a través de dinamiques ludiques, creatives i corporals.
Estimular la reflexié personal i el desenvolupament d’habilitats socioemocionals.
Crear un entorn de confianga on la persona jove pugui explorar-se sense pressio ni judici.

CONSIDERACIONS PSICOSOCIALS PER A TERAPEUTES:

e Adapta el ritme i el contingut del joc segons el moment vital i emocional de la persona.
o Es poden modificar, ometre o aprofundir les proves segons convingui.

e Crea un ambient de seguretat on la confidencialitat, el respecte i la llibertat d’'expressio siguin
centrals.
o Es pot pactar una paraula clau per aturar el joc si cal.

e No forcis la participacié. Si una pregunta o activitat incomoda, es pot canviar de prova, fer una
pausa o simplement escoltar.

e Utilitza el joc com a porta d’entrada a converses més profundes: Convé aturar-se per reflexionar
quan es detectin temes clau o emocions rellevants.

e Eljoc no és un test ni una prova d’eficiencia. El focus és la connexio, el sentit i la qualitat del vincle
individual.

CONSIDERACIONS ESPECIFIQUES PER A CADA TIPUS DE PROVA:

QUE EN SAPS? Respondre correctament una pregunta sobre les tematiques.

e Com funciona? Es proposa una pregunta relacionada amb relacions, salut mental o activismes.

La persona pot pensar en veu alta i respondre lliurement.

e Després de respondre: Es recomanable obrir una petita conversa. El professional pot fer

preguntes obertes per aprofundir o vincular amb vivencies personals, si es dona el cas.

e En cas dincomoditat: Recorda que no cal respondre res que no es vulgui. Valida I'emoci¢ i

ofereix alternatives.

e Rol del professional: Acompanyar des de l'escolta activa, ajustar el llenguatge si cal i detectar

possibles temes per treballar més endavant.



QUE FARIES SlI... Representar qué faries davant d’'una situacié concreta amb un rol préviament

assignat.

e Com funciona? Es planteja una situacio i la persona ha dexplicar (o representar) com la

resoldria.

o Opcid alternativa: Si parlar en primera persona és dificil, es pot reformular com “quée creus

que faria algu en aquesta situacié?”

e Després de respondre: Convida a reflexionar: "Ho hauries afrontat igual fa un any? Hi hauria

altres maneres de respondre?”

e En cas de bloqueig_emocional: Fes una pausa, valida I'emocid i decidiu conjuntament com

continuar.

e Rol del professional: Facilitar I'expressid emocional i oferir eines per entendre millor els

conflictes interns o interpersonals.j

DE QUE PARLEM? Endevinar un concepte sense esmentar-lo en la definicié.

e Com funciona? Una persona rep una paraula secreta i ha de descriure-la sense dir-la

directament ni utilitzar certes paraules vinculades.
e Despreés de jugar: Aprofita per explorar que en sap la persona del concepte, si el relaciona amb

la seva vida i si hi ha dubtes o estereotips a revisar.

e En cas de dificultat per explicar: Es pot donar una pista o fer una explicacié conjunta del
concepte.

e Rol del professional: Oferir explicacions complementaries si cal, i assegurar-se que la informacio

sigui clara, comprensible i adaptada a l'edat.

GESTIO EMOCIONAL I CURA DEL GRUP



e Pacteu al principi algunes normes de seguretat emocional: confidencialitat, dret a no respondre,
respecte mutu.
Si apareixen emocions intenses o temes sensibles, fes una pausa, acompanya i decideix amb la
persona si vol continuar o fer un canvi.

e Utilitzeu tecniques de regulacio emocional segons el moment: respirar, estirar-se, dibuixar
lliurement o simplement guardar silenci.

e Recorda que el joc pot actuar com a detonant de temes importants. Pren nota mental (o escrita)

per poder reprendre'ls en futures sessions, si cal.
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